
コースＮｏ．２－6

英会話でチームビルディング（自己理解・相互理解）

① 英語初心者のみなさま、まずはご自身の身の回りのことから英語で話してみませんか。

② 異文化コミュニケーションにおいて、意思疎通にギャップがある場合、どっちが正しい？どっちが悪い？

となりがちですが、ご自身のコミュニケーションスタイルを知り、ギャップを縮める手がかりを模索します。

③ 楽しいコミュニケーションの場です。

普段の職場とは離れたシチュエーションで話し合い、相互理解を深めます。

※カリキュラム内容は変更する場合がございます。あらかじめご了承願います。

コースのねらい

コースの概要

カリキュラム

（税込）

開催日 ：※お問合せいただきました企業様中心に合同開催の調整をさせていただきます

時 間 ：２時間

会 場 ：ＪＥＰＳセミナールーム（ＪＲ東日本本社ビル内）

講 師 ：胡 喬太 講師（ビズメイツ株式会社）

受講料 ： 【ＪＥＰＳ会員価格】２９，７００円 【一般価格】３３，０００円

対象者 ：インバウンド対応や海外とのやりとりの業務がある方、将来対応してみたい方、

異文化コミュニケーションに興味がある方、新たな気づきを得たい方、

自ら英語を話す機会を得たい方等 等

研修内容 学習のポイントセッション

オープニング
◇アイスブレイク

◇アクティビティのルール説明

◇自分のライフ（一部）を紹介しよう
自分のこと/自分の周りのこと/部署やチーム
/会社/業界 etc.

アクティビティ

レクチャー

・人生の一コマを切り取ることで職
業にとどまらないアイデンティティ
の気づきを得る

・アクティビティを通して、自分を
客観化する

・ 新しい視点を得ることの大切さや、
自分自身を深く理解する◇講師からのアドバイス

まとめ
・ 振り返り、まとめ

・ 質疑応答

◇質疑応答

◇まとめ

２時間

アクティビティ ◇自分のことを英語で話してみる
・ 自分のことを英語で発表する
・ 他の参加者とコミュニケーションを
図り相互理解を深める


