
開催日 ：２０２４年 ４月 ２日（火）～ ４月 ３日（水）

時 間 ：１０時００分 ～ １８時００分（昼食休憩１時間含む）

会 場 ：ステーションコンファレンス池袋 ※池袋駅（徒歩4分）

講 師 ：株式会社オンリーワン 講師

受講料 ：【ＪＥＰＳ会員価格】４６，２００円 【一般価格】５５，０００円

対象者 ：新入社員、入社年次の浅い若手社員等

① ＪＲ東日本グループ経営ビジョンを理解し、ＪＲ東日本グループの様々な事業展開を学びます。

② 新社会人として必須のビジネスマナー、職場のルール、仕事の進め方の基本を身につけます。

③ ＪＲ東日本グループの新入社員が集まり、横のつながりを広げます。

コースのねらい

コースの概要

（税込）

カリキュラム

仕事の進め方

◇ホウレンソウ

◇時間管理

◇質問の仕方

社会人としての

マナー

◇なぜマナーが必要なのか

◇身だしなみ

◇言葉遣い

◇電話・メール

JR東日本グループ

◇ＪＲ東日本グループの概要

◇ＪＲ東日本グループ会社事業

◇各社紹介

２日間

コースＮｏ．１ー１ 新入社員研修

研修内容 学習のポイントセッション

・仕事の基本である「報告」「連
絡」「相談」や「時間管理」など
を体験的に学び、習得します。

・社会人としてのマナーの基本を学
びます。

・ロールプレイングを通じてビジネ
スの基本動作、行動を学びます。

・JR東日本グループ理念及び経営ビ
ジョンを理解しグループの一員と
しての意識、一体感を醸成します。


