
≪ラインナップ以外のテーマご希望を承ります≫
ＪＥＰＳでは、皆さまのご要望に沿ったセミナーをお創りいたします。 「自社だけでは人数が少なく研修ができないが

他社と合同でできないだろうか。」 といったことはありませんか？他社様へのお声がけによるマッチングや企画をいたし
ます。是非お声がけください。

２０２１年度 ＪＥＰＳオープンセミナー コースラインナップ

階層別

管理者実践力強化研修
（マネジメントレベルアップコース）

中堅社員研修
（リーダーパワーアップコース）

若手社員フォローアップ研修
（主体性強化コース）

新入社員研修

新入社員フォローアップ研修

中
堅
社
員
層

（管
理
者
登
用
前
）

【求められる役割】
管理者の補佐役としてメンバーを指導しながら、自らも
プレイヤーとして改善を進めつつ成果を出し、職場の
目標達成に寄与する。
【必要となる能力】
・業務改善力 （問題解決、課題解決）
・部下後輩育成力 （伝え方、引き出す力）

・業務遂行力 （PDCA、タイムマネジメント）
・対人関係力 （リーダーシップ、 コミュニケーション）

若
手
社
員
層

（入
社
５
年
未
満
程
度
）

【求められる役割】
プレイヤーとして、決められた業務を着実に遂行し、
職場の目標達成に寄与する。
【必要となる能力】
・協働力 （ビジネスマナー、報連相など）
・業務遂行力 （PDCA、タイムマネジメント）
・対人関係力 （コミュニケーションなど）

管
理
者
層

【求められる役割】
部門の管理者として、環境変化や会社方針に基づいて
部門戦略を描き、仕事づくり、人づくり、職場づくりを通じて
職場の目標を達成する。
【必要となる能力】
・構想力 （仮説構築、戦略立案など）
・部下育成力 （育成計画など）
・方針浸透力 （リーダーシップ、コミュニケーション）

管理者基礎研修
（マネジメントベーシックコース）

コース
ＮＯ コース名 オンライン導入 日数 回数

価格（税込み）

会員価格 一般価格

階層別

1-1 新入社員研修（集合研修・池袋） 2 1 46,200円 55,000円

1-2 新入社員研修（集合研修・池袋） 2 1 46,200円 55,000円

1-3 新入社員研修（オンライン研修） オンライン開催のみ 2 1 46,200円 55,000円

2 新入社員フォローアップ研修 対応 1 1 27,500円 33,000円

3 若手社員フォローアップ研修（主体性強化コース） 1 1 30,800円 36,300円

4 中堅社員研修（リーダーパワーアップコース） 対応 2 2 51,700円 60,500円

5 管理者基礎研修（マネジメントベーシックコース） 対応 2 2 55,000円 66,000円

6 管理者実践力強化研修（マネジメントレベルアップコース） 対応 2 1 79,200円 94,600円

テーマ別

7 みんなで創る「健康経営」 対応 5.5ｈ 1 42,900円 5１,4８0円

8 業務や改善に活かす問題解決入門 対応 1 1 30,800円 36,300円

9 次世代リーダー育成研修（「経営理念」実践コース） 1 1 45,100円 52,800円

10 変革型リーダーシップ研修（クロスフィールド） 3 3 137,500円 165,000円

11 セルフリーダーシップ研修 2 2 66,000円 79,200円

12 他企業交流研修（若手社員向け） 対応 2 3 98,780円 118,536円

13 他企業交流研修（中堅社員向け） 対応 2 6 102,850円 123,420円

14 他企業交流研修（中堅社員向け）オンライン版 オンライン開催のみ 2 4 88,000円 105,600円

15 他企業交流研修（ミドルクラス向け） 対応 2 3 104,830円 125,796円

16 もっとよく知ろう「JR東日本グループ」 オンライン開催のみ 調整中 調整中 16,500円 19,800円

17 安全体験研修 2 — 48,400円 58,300円

18-1
ＰＣ講習（Wordコース／PowerPointコース／
Excel基本・表・グラフコース、関数コース、DB・マクロコース）

対応 3h～ 随時 10,175円 13,200円

18-2 ＰＣ講習（Access基礎コース、応用コース） 対応 １ 随時 20,350円 25,300円

19 サービス介助士資格講座 一部 2 随時 41,800円 —

人事業務
支援

20 労務管理講座 基礎編 対応 2 1 34,100円 41,800円

21 労務管理講座 実務編 2 1 34,100円 41,800円

22-1 衛生管理者免許試験対策研修(第1種) 対応 2 1 ３９,６00円 47,520円

22-2 衛生管理者免許試験対策研修(第2種) 対応 1 1 27,500円 35,200円

23 人事考課基礎講座 対応 1 1 34,100円 41,800円

ワーケーション

24 GALA湯沢スカイエクストリームオフサイト （仮） 調整中 調整中

25 みんなで創る「健康経営」in軽井沢 （仮） 調整中 調整中

26 越境学習プログラム『here there』（仮） 調整中 調整中

※ 「他企業交流」の性質上、JRグ
ループ全体で各回4名の人数制限
がございます。お申込み前に空き

状況をお問い合わせください。

オ

オ

オ

オ

オ

※状況によりセミナーの企画の変更、中止、延期等が発生することがございます。予めご了承ください。

※調整中・企画中のセミナーの調整結果および企画の概要や実施有無につきましてはお問合せください。

２０２１年 ２０２２年
ｺｰｽ

ＮＯ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

2(金)-3(土) 1-1

5(月)-6(火) 1-2

5(月)-6(火) 1-3

4(金) 2

12(金) 3

28(火)-29(水) 9(水)-10(木) 4

7(火)-8(水) 27(木)-28(金) 5

25(木)-26(金) 6

21(火) 7

12(火) 8

15(金) 9

調整中 調整中 調整中 10

15(木)-16(金) 11(木)-12(金) 11

7(木)-8(金) 25(木)-26(金) 9(木)-10(金) 12

9(木)-10(金) 21(木)-22(金) 11(木)-12(金) 2(木)-3(金) 20(木)-21(金) 3(木)-4(金) 13

12(月)-13(火) 26(木)-27(金) 25(月)-26(火) 13(月)-14(火) 14

14(木)-15(金) 18(木)-19(金) 27(木)-28(金) 15

実施のご希望がございましたらご相談ください。複数企業様合同開催のマッチングを調整いたします。
16

17

2名様以上、2ヶ月前以前のお申し込みで日程を随時カスタマイズいたします。
18-1

18-2

随時承ります。 19

14(火)-15(水) 20

18(木)-19(金) 21

9(木)-10(金) 22-1

7(火) 22-2

調整中 23

調整中

24

25

26

≪ご希望時期での調整をいたします≫

ラインナップのコースのうち、希望時期の集約をして開催日程等を調整させていただくコースがございます。参加希望の
各社様間での日程調整をいたしますので、該当するコースをご希望される際には希望時期・人数をお聞かせください。

〔該当するコース〕 ①「安全体験研修」 ③「人事考課基礎講座」 ④「PC講習」

テーマ別 ワーケーション人事業務支援
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Ｎｅｗ Renｅｗal ｵﾝﾗｲﾝ対応（一部含む）オ


